和平 - 無盡的礦產
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有一樣東西，我們擁有很多，但是從來不會感到足夠，那是什麼呢？就是時間。我們被給予很多時間，但我們還想要更多，每個人都假裝他們沒有足夠的時間，其實時間是不斷地供應著，我們所有的時間都是屬於我們的，但我們無法把它保留下來，它來了又去，而唯一留下來的是我們在那段時間裡所做的事。

    我們應該用那段時間來做什麼？我們是「忙得團團轉」的生物，以致於我們忘記了一些基本的事情。我們被推動去做很多事，很多我們以為需要做的事，不是發自我們本身，而是來自其他人。曾經是有很好的感覺要去做我們真正想做的，而那份訴求來自內心，而不是來自外界的推動。

    有另一項訴求在觸動和鼓舞每一個人，那就是要得到滿足的慾望，不是在思想上，不是在想像裡，而是真心誠意的。和平是沒有困惑的狀況，是存於當下而非明天。在那種狀態，當下的一切有其真正的價值，不在當下的一切則無關緊要。對於活著的意義有一份明白，這是何等的禮物呀！
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    是什麼使一個人那麼獨特？有人說過，一個「人」就是如何獲得和平的入口 - 駐在每一個人內在的和平。它與好壞無關，與輸贏無關，與解決問題無關。因為每當你解決了一個問題，另一個問題又會發生。它是去感覺我們都已經有的那份禮物。

在很久、很久以前，我們己有一個夢想，一個非凡的夢想，一個不可思議的夢想，那個夢想說：「處於和平中」。 不要恐懼、疑惑、痛苦、悲哀、困惑，而是清楚。去感覺那份明白，處於喜悅中，處於真理實相中，真正的真理實相是一份感覺。

    你的真理實相是什麼？你的真理實相是你存在，但有一天，你不會存在。這跟你的計畫無關。你只能玩一個遊戲，就是「滿足起來」的遊戲，就是如此。當你醒來，內心充滿感激，當你醒來感到平靜，你便知道你贏了，無論何時你有那份感覺，你便贏了。
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對和平的吶喊不能來自思維，而是要發自內心。和平就是報償，喜悅就是報償。一個生命得到滿足，就是最不可思議的報償，是最高的榮譽。

    和平的探索永遠是那麼高尚，因為那是無止境的，是每一個人最真實的勝利。它跟你能橫越的沙漠，或能攀登的高山無關。這是跟感覺並讚美內在那個空間有關。這是生命本身，而不是在生命中所發生的事。

感受那份至高無上的感覺，當你挖掘的是無盡的礦產，無論你掘得多少並不要緊，你所能做的就是不斷地挖掘，直到你不能再挖為止。

    你一生中每天都去感受那份和平，每天感受那份感激。當你擁有那份滿足， 你便是真正地在過活，就是這麼單純。
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