
普仁羅華在西西里島的答問錄 
 

普仁羅華今年二月造訪西西里島的

馬薩羅達法樓Mazaro del Vallo，獲

頒榮譽市民。在頒獎典禮之後，幾

位高中學生依次到麥克風前對他提

出問題。以下是此次交流的摘錄。 

 

問：「生命是一趟旅程，這趟生命

之旅是如此的美，並不需要目的地。」我讀過您講的這些話，我想問的是：沒有

一個明確的目的地，我們不是就會冒著四處漂流的危險嗎？ 

答：每趟旅程都得有目的。於是，有些旅程的目的，是為了抵達一個特別的地點、

目的地，然而，人生的旅程，目的是去享受。「享受活著」，本身就是這趟旅程

的目的地。沒錯，我同意您的說法，我們不能偏離享受生命。那即是生命這趟旅

程的目的。 

 

問：您怎麼會想成為一位和平大使？是從何時開始的？ 

答：這個頭銜是在巴西時頒發給我的，我非常感激。但是從我很小的時候，我就

想為人們的生命帶來快樂。不是兩分鐘的喜悅，而是真實的快樂。我所想要做的，

就是人們能在一生中，找到一份美妙的滿足。在他們頒給我這項頭銜之前，這已

經是我嘗試去做的，也是我至今努力不懈的。我想把這個充滿希望的訊息，和平

這份可能，盡可能傳遞給更多人。我也希望我能持續下去，直到我最後一口氣。

我這一生都奉獻在這裡。無論我是否擁有這些頭銜，真正重要的，是打開一顆心、

另一顆心、又一顆心，把和平這份可能帶進他們的生命。 

 

問：自古以來，社會裡那份無法容納異己的固執，

經常變質為盲目的信仰。盲目的信仰，被非理性的

狂熱所餵養，理智有可能擊敗盲目的信仰嗎？ 

答：我來講個簡短的故事。很久以前，印度有個阿

克巴大帝，他有個朋友、一位大臣，名叫畢爾巴。

有一天，阿克巴想挑戰他的朋友。他畫了一條線，

告訴畢爾巴說：「讓這條線變短，但不能碰到線。」

畢爾巴抓起一枝筆，畫了一條更長的線，自然地，大帝的線就變短了。 

 

的確，世上存有盲目的信仰，也有殘酷的一面。我們若想讓這些變得不明顯，唯

一的途徑，就是讓和平的聲音更響亮。今天，大家不明白道理，他們把暴力視為

 



可行的替代品。問題是，兩個銅板才會響，當人們以暴制暴，就會越來越暴力。

我覺得我們唯一的希望，是讓和平的聲音更加響亮來蓋過暴力的聲音。 

 

問：羅馬的哲學家賽內卡寫過一篇論文〈論心靈的平靜〉，其中提及：和平是一

種狀態，只要遠離世俗的煩憂，就會達到。在我們這個年代，這行得通嗎？ 

答：人們提出了很多不同的處方。有人說，我們若能擺脫一切煩惱，就會有和平。

我只能憑我自身的體驗來說。要是我餓了，有人告訴我「不要再想食物了」，這

樣就能讓我的飢餓消失嗎？我不這麼認為。 

 

你這一生若有和平，你就會有快樂。你若只有快樂，你不一定能擁有和平。快樂，

是你的內在擁有和平、擁有滿足的一種結果。只要你活著，你一定會煩惱某件事。

我所談的和平，即使置身戰場、身陷牢獄，也可以體驗得到。世俗的煩憂會來來

去去，但我若能找到我內在的和平，我一生中就能擁有和平。 

 

問：「當你開始尋找和平，和平也會開始找你。」

這是您曾說過的話。人真的會渴望得到和平嗎？ 

答：我們以我們的名牌、帽子和制服來評判自

己，但是我們都是人，是人就會渴求和平。和平

是必需品，還是奢侈品？這是一個很基本的大哉

問。我們都知道，呼吸不是奢侈品，水不是奢侈

品，那些都是人活著所必需的。我說，和平是必

需品，而非奢侈品，因為那是人需要的。當貪婪、恐懼、憤怒、困惑從中介入了

人與他們自己的需求，一切就變得錯綜複雜。 

 

我們期待機構能解決問題，但需要解決問題的是我們。現今，世上並沒有很多地

方，人們真的有心團結在一起。等到這樣的人多了，不僅地球上有和平，每一個

人的心靈也都會有和平。 

 

問：有沒有一個問題，是您很想回答、卻不曾被問過的？ 

答：打從我七歲開始，大家就不斷問我問題，不過從不曾有人問我：「把和平帶

給別人是什麼感覺？」我會這麼回答：當一個人在生命中體驗到了和平，而我在

其中扮演了某個角色，在那一刻，我人生的目的也圓滿達成了，那份感覺就是這

麼美好。這就是我想做的。好多人對我表達他們的感謝，感激我為他們的生命帶

來和平。他們的感激不但讓我更謙卑，同時也帶給我無盡的喜悅。 
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